Uriin Ozelliklerine Genel Bakis

Giyilebilir dis iskelet ile birlikte eklemleri izole ederek calisabilmesinin yani sira fonksiyonel
hareketler de gerceklestirilebilmektedir.

Fonksiyonel hareketler esnasinda agonist ve antagonist kaslarin fizyolojik harekete
uyumlu olarak degismesi sayesinde etkin bir tedavi saglanir.

Eklemler Uzerine 7 Nm'ye kadar tork saglayabilen sekiz farkli direng modulu ile hastaya ASTRA
uygun olani cihaza kolaylikla takilarak tedaviye devam edilir. MEDIKAL
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Gorsel geri besleme saglayan oyunlari, hastanin motivasyonunu yUksek tutar ve tedaviye HouStO nBlonlCS

odaklanmasina yardimci olur. Oyunlardaki basari hastaya psikolojik yénden de olumlu
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egzersiz deneyimi yasar.

ExoRehab UE1"

info@astramedikal.com

Tutamaca entegre edilmis olan el egzersizi cihazi sayesinde, ayni anda hem kol hem el
tedavisinin gerceklesmesi saglanir.

Norolojik hasarlarin yol actigr Ust ekstremite hareket bozukluklarinin tedavisinde,
sUrdUrUlebilir terapiyle kayda deger ilerlemeler saglamak ve rehabilitasyon etkinligini
arttirmak ExoRehab UET ile mumkun.

Urtin sahip oldugu egzersiz cesitliliginin yanisira kolay tasinabilirligi ile hem ev, hem klinik
kullanimi icin uygundur.

MedikalAstra
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Herhangi bir PC ile tek USB portu Uzerinden kolayca baglanabilir ve sebeke elektrigine Astra Medikal

ihtiyac duymaz. Bu sayede kullanici glvenligi de en Ust seviyeye tasinir.
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xoRehab UET temelde, noral
plastisitenin saglanmasindaki
ana unsurlardan olan, tedavi

yogunlugunu arttirmayi amaclamaktadir.

Bu sayede, ExoRehab UET rehabilitasyon
setini kullanan hastalar yeni noral
baglantilar kurarak zayiflayan islevlerini
etkin bicimde gUclendirebilirler.

ExoRehab UE1 sayesinde
terapistler ayni anda birden ¢ok
hastayla ilgilenebildigi icin is
verimi kiyaslanmayacak sekilde
artmaktadir. Konvansiyonel
terapiye gore daha etkin egzersize
olanak saglamasinin yani sira
hastalardaki gelismeyi diizenli
olarak takip eden yazilim sayesinde
rehabilitasyon son teknolojiyle
uyumlu hale gelmektedir. Boylece

rehabilitasyon merkezleri rakipsiz

bir tedavi hizmetini daha disuk

sabit maliyetlerle sunma sansina
sahip olmaktadirlar.

Diren¢ Modiilii ile Etkin Egzersizler

ExoRehab’da zorlayici kuvvetleri saglayan direnc modulleri, agirlik ile veya vay ile
gerceklestirilen egzersizlere goére bazi avantajlar saglamaktadir. Sahip oldugu bu
mekanik 6zellikler ExoRehab’t benzersiz kilmaktadir.

Adirlik egzersizinde kuvvet yoninin her zaman zemine dogru olmasi nedeniyle,
esas isi gerceklestiren kas gruplari(agonist kaslar) degismez. Benzer sekilde yay ile
gerceklestirilen egzersizlerde agonist kas gurubu sabit kalir ve ayrica yayin uzama
miktarina gore zorlayici kuvvet degisecektir.

ExoRehab ile gerceklestirilen hareketler esnasinda agonist ve antagonist (harekete
yardimci kas grubu) kaslar yer degistirir. Ornegin dirsekte, fleksiyon (germe) hareketi
esnasinda biceps kaslarina agonist, triceps kaslarina antagonist olarak ¢alisacak
zorlamalar gelirken, ekstensiyon (agcma) hareketi esnasinda ise tricepste agonist,
bicepste antagonist olarak calisacak zorlamalar meydana gelir. Benzeri cihazlar
arasinda bu islevlerin tamamini yerine getiren tek Urtndur.

ExoRehab ile gerceklestirilen egzersizlerde, hastanin hareket hizi ile dogru orantili
olarak olusan zorlayict kuvvet artar veya azalir. 8 adet farkli zorluktaki direnc
modulinden hastaya uygun olan secilerek tedaviye baslanir. Tedavi sUrecinde,
hastadaki kuvvetlenmeye paralel olarak ylUksek degerdeki diren¢c modulleri takilabilir.

xoRehab UET, kolun ve elin yercekimine karsi hareketini saglamaya baslamis hastalarin
yetkinliklerini gelistirmek amaciyla gelistiriimistir. ExoRehab ile gerceklestirilen terapilerde,

hasta egzersiz hareketlerini kendi baslatmakta, entegre oyunlar sayesinde motivasyonunu
uzun sUre koruyabilmekte, bdylece ylksek tekrarl ve yogunluklu egzersizler saglanabilmektedir.

Sakarya Universitesi’nden uzmanlar gézetiminde, MS hastasi
M. Beyazit (18) ile gerceklestirilen terapiler neticesinde, sag
bilek ekstansor kaslar ve her iki el parmak ekstansér kaslarinda

gliclenme tespit edilmistir.




